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Ser la voz de Tabasco en el Senado de la República es un honor que asumo con 

responsabilidad, compromiso y profundo amor por nuestra tierra. Rendir 

cuentas no es solo una obligación democrática: es una forma de agradecer la 
y de demostrar que la política sí puede estar al servicio

de la gente.

Durante este tiempo, he trabajado con  

convencida de que una ciudadanía informada es la base de una sociedad más justa, 

participativa y fuerte. Escuchar, acompañar y legislar con conciencia han sido los 

principios que han guiado mi labor.

Tabasco es identidad, historia, cultura y energía. Es un pueblo  que resiste, que 

trabaja con el alma y que lucha cada día por construir un mejor mañana. En cada 

comunidad, en cada rostro, vive una historia de esfuerzo y esperanza que merece ser 

representada con dignidad.

Por eso, refrendo mi compromiso de mantenerme cercana,  de seguir caminando al lado 

de quienes me eligieron, de defender sus derechos y de transformar sus luchas en leyes y 

acciones concretas. Porque Tabasco no es solo mi origen: es mi causa, mi deber y 
mi  mayor orgullo.

Alejandra Arias
S E N A D O R A  P O R  T A B A S C O



Durante este periodo, la Senadora asistió a 75 sesiones 
ordinarias y 8 extraordinarias, participando en 171 votaciones. 
Entre las reformas históricas aprobadas destacan:

E L E C C I Ó N  D E  J U E C E S

Y  M A G I S T R A D O S :

La ciudadanía elige directamente a quienes 
imparten justicia.

R E C O N O C I M I E N T O  

A  P U E B L O S  O R I G I N A R I O S

Y  A F R O M E X I C A N O S :

Se les otorga autonomía y derechos 
constitucionales.

S E G U R I D A D  Y  P R I S I Ó N  

P R E V E N T I VA :  

Se amplía para delitos graves como corrupción 
y feminicidio.

T R E N  PA R A  E L  P U E B L O :  

El transporte ferroviario vuelve a ser público, 
con enfoque en pasajeros.

R E F O R M A  E N E R G É T I C A :

Pemex y CFE fortalecidas como empresas 
públicas estratégicas.

PA R I D A D  Y  J U S T I C I A

D E  G É N E R O :

Participación igualitaria y prohibición de la 
violencia y discriminación laboral.

D E R E C H O  A  L A  V I V I E N D A :

Toda persona trabajadora podrá acceder a una 
casa digna.

P R O G R A M A S  S O C I A L E S

E N  L A  C O N S T I T U C I Ó N :

Becas, pensiones y apoyos ya son derechos 
permanentes.

PARTICIPACIÓN 

LEGISLATIVA Y 

REFORMAS CLAVE

B I E N E S TA R  A N I M A L :

El maltrato animal queda prohibido 
constitucionalmente.

S A L A R I O  M Í N I M O :  

dignidad laboral asegurada.

S I M P L I F I C A C I Ó N  D E L  E S TA D O :

el gasto público.

L E N G U A J E  I N C L U S I V O :

La Constitución adopta un lenguaje que 
reconoce a todas las personas.

S A L U D  P Ú B L I C A :

Se prohíben vapeadores, fentanilo y drogas 
sintéticas.

N O  R E E L E C C I Ó N  Y  

A N T I N E P O T I S M O :  

Se prohíbe la reelección legislativa 
y el nepotismo en candidaturas.

P R O T E C C I Ó N  D E L  M A Í Z  

N AT I V O :

transgénicos.

B E C A S  PA R A  J U V E N T U D E S :

Derecho a la capacitación para jóvenes
que no estudian ni trabajan.

G O B I E R N O  D I G I TA L :

A L E J A N D R A  A R I A S



Ser Senadora de la República es un honor; 
pero ser Senadora de territorio es un 
compromiso real, cercano y profun- 
damente humano. Durante este primer 
periodo legislativo, recorrí los 17 municipios 
de Tabasco, sin excepción, caminando 
junto a su gente, escuchando sus inquie- 
tudes y acompañando sus causas.

SENADORA 

DE TERRITORIO

Desde noviembre de 2024 hasta agosto de 2025, 

visité colonias, cabeceras municipales, comu- 

nidades rurales y espacios públicos. Estuve 

presente en asambleas, encuentros comunitarios, 

foros ciudadanos, reuniones institucionales y 

actividades culturales y sociales. Cada recorrido fue 

legislativo no se hace solo desde la tribuna, sino 

también desde el territorio.

Mi agenda inició en Tamulté de las Barrancas como 

oradora en una Asamblea Informativa de Morena. 

Continué con actividades en colonia, participé en 

eventos de salud como la Reunión de Neurotrauma 

en el Sureste, y asistí a la toma de protesta del 

Gobernador de Chiapas.

A L E J A N D R A  A R I A S

En diciembre organicé una emotiva posada con 

niñas, niños y adolescentes del DIF Tabasco y acudí 

al Mercadito Agropecuario Navideño en Cundua-

cán, en apoyo a productores del municipio. 

En febrero sostuve una reunión con la Alcaldesa de 

Centro con quién compartimos ideas para trabajar 

en conjunto por nuestra ciudad capital, participé 

en la “Caninata & Perun” edición 2025, de la

organización Caninos 911, donando los alimentos 

necesarios para un mes en beneficio de 200 

perros, participé en la tradicional cabalgata en 

honor al aniversario de la gesta heroica del 27 de

febrero por la expulsión francesa de Tabasco y 

también, en el programa "Su voz, su tiempo" de 

transmisión nacional, en donde expuse el trabajo 

que estamos realizando a favor de las mujeres de 

Tabasco y de todo México.

En Marzo acompañé a la Presidenta Claudia Shein-

baum en el arranque de obras del Programa de

Vivienda para el Bienestar, la ampliación de la ca-

rretera Macuspana - Escarcega tramo pertene-

ciente a la carretera Villahermosa - Chetumal, y la 

inauguración de sistemas hídricos clave para el 

estado. Conmemoramos el Día Internacional de la 

Mujer con el programa “Mujeres al Centro” y 

desarrollé una intensa jornada territorial en 

Huimanguillo. A fin de mes, celebramos el evento 

“Orgullosamente Tabasqueña”.



A L E J A N D R A  A R I A S

En el Senado de la República, hemos trabajado con 

dignidad de las mujeres tabasqueñas. Con la reforma 

de Paridad, Igualdad Sustantiva y Justicia de Género, 

logramos que la participación de las mujeres en 

todos los órganos del Estado sea un derecho 

protegido, prohibiendo la discriminación salarial y la 

violencia laboral. Este avance representa una victoria 

histórica para las trabajadoras, madres, jóvenes y 

luchadoras que hoy alzan la voz en Tabasco. Además, 

impulsamos una iniciativa clave para proteger los 

derechos laborales de mujeres víctimas de violencia o 

en situación de vulnerabilidad, otorgando licencias 

con goce de sueldo y acompañamiento integral para 

garantizar su seguridad y bienestar. También 

apoyamos los programas como “Mujeres al Centro”, 

que brinda capacitación, apoyo económico y 

acompañamiento integral para fortalecer la 

independencia económica y el empoderamiento 

femenino en la entidad.

En territorio, he caminado junto a las mujeres de 

nuestros 17 municipios, escuchando sus 

necesidades y respaldando sus proyectos. Desde 

gestiones para madres cuidadoras y 

emprendedoras hasta la entrega de apoyos 

económicos, inscripciones educativas, materiales y 

tratamientos médicos, cada acción está guiada por 

el compromiso de construir un Tabasco más justo, 

convicción de que ninguna mujer debe enfrentar 

sola la desigualdad, la discriminación ni la violencia. 

Nuestro trabajo legislativo y de gestión seguirá 

enfocado en abrir oportunidades, garantizar 

derechos y construir un estado donde cada 

tabasqueña pueda vivir con libertad, justicia y 

dignidad.

Abril me llevó a conferencias, asambleas energéticas 

y actividades comunitarias, como la pesca de la sardi-

na ciega y recorridos por el mercado de Jalapa. Mayo 

fue un mes de intensa movilización: visité Centro, 

Teapa, Tacotalpa, Tenosique, Paraíso, Comal-

calco, Centla, Jalpa de Méndez, Cunduacán y 

Macuspana, promoviendo la participación ciudada-

na para las elecciones del Poder Judicial.



Recibí a estudiantes del Colegio ARJI, participé en el 

Congreso del Estado y aperturé las capacitaciones 

del “Colectivo Trans por la Libertad de Ser y Decidir”. 

Además, atendí compromisos con el Instituto 

Mexicano del Petróleo y el CAM 25 Villa Vicente 

Guerrero, Centla.

En junio reforcé este compromiso visitando 

Emiliano Zapata, donde me reuní con presidentes 

municipales, comerciantes, jóvenes, ganaderos, 

empresarios y ciudadanía en general. Caminé 

mercados, saludé a locatarios, recorrí calles, 

malecones y espacios públicos. Escuché 

propuestas, demandas y sueños.

Porque recorrer todo Tabasco no fue una tarea: fue 

una convicción. Cada municipio visitado es 

testimonio de un mandato cercano, activo y 

presente. Esta es la forma en que entiendo el 

servicio público: con los pies en el territorio y el 

corazón en la gente.

A L E J A N D R A  A R I A S



L I C E N C I A  P O R  D U E L O :

5 días hábiles con goce de sueldo para 
trabajadores que pierdan a un familiar directo, 
para acompañar y vivir su duelo con dignidad.

P R E M I O  N A C I O N A L  D E  

E C O N O M Í A  “ I F I G E N I A  

M A R T Í N E Z ” :  

soluciones innovadoras a los desafíos 
económicos del país.

A D O P C I O N E S  M Á S  Á G I L E S :  

Propuesta para que los procesos de adopción no 
tarden más de 12 meses, garantizando el derecho 
de niñas y niños a vivir en familia.

D E S C A N S O  E N  S E M A N A  S A N TA :

Iniciativa para que el viernes de Semana Santa 
sea día de descanso obligatorio por su relevancia 
cultural y familiar.

P R O T E C C I Ó N  L A B O R A L  A  

M U J E R E S  V Í C T I M A S  D E  

V I O L E N C I A :  

Licencias con goce de sueldo hasta por 10 días, 
sin perder prestaciones, y apoyo institucional
en sus centros de trabajo.

Con seriedad y empatía, he impulsado una agenda 

legislativa enfocada en el bienestar de todas las 

generaciones en Tabasco. En este periodo, 

presenté cinco iniciativas de ley, me adherí a 

promoví cuatro puntos de acuerdo y 

realicé 17 intervenciones en el pleno, 

defendiendo causas sociales, educativas, 

económicas y de salud.

Formo parte de seis comisiones legislativas, tres 

de ellas como secretaria, desde donde impulso 

propuestas que responden a las necesidades reales 

de las familias tabasqueñas.

Próximamente presentaré la Ley Nacional de 

Adopciones, una iniciativa que busca agilizar y 

armonizar este proceso en todo el país, 

garantizando hogares seguros, amorosos y 

estables para niñas, niños y adolescentes.

PRODUCTIVIDAD 

LEGISLATIVA

INICIATIVAS PRESENTADAS

A L E J A N D R A  A R I A S



PUNTOS DE ACUERDO

PRESENTADOS

P R O T E C C I Ó N  A M B I E N TA L :  

Llamado a reforzar acciones para conservar la 
Reserva de la Biósfera Pantanos de Centla ante 
los incendios activos.

J U S T I C I A  E N E R G É T I C A :

Exhorto a PEMEX para saldar adeudos
con proveedores tabasqueños, mediante 
coordinación con SENER y Hacienda.

P R E V E N C I Ó N  D E L  E M B A R A Z O  

A D O L E S C E N T E :

Propuesta para fortalecer la educación sexual, 
campañas comunitarias y el acceso a servicios
de salud reproductiva.

TA M I Z  N E O N ATA L  U N I V E R S A L :  

Solicitud para garantizar el tamizaje en todo el país 
y mejorar la detección temprana de enfermedades.

A L E J A N D R A  A R I A S



INTERVENCIONES EN EL PLENO

D E F E N S A  D E L  P E R S O N A L  

L E G I S L AT I V O :

Rechazó discursos clasistas y reivindicó el 
profesionalismo de las y los asesores 
parlamentarios.

S O B E R A N Í A  N A C I O N A L :

Defendió que los recursos estratégicos estén al 
servicio del pueblo, no de intereses privados.

PA R L A M E N T O  A B I E R T O :

Exigió que todas las voces pudieran participar en 
la discusión de dictámenes.

I G U A L D A D  S U S TA N T I VA :

Respaldó reformas a favor de las mujeres, la 
erradicación de la violencia y la brecha salarial.

P E R M I S O  P O R  D U E L O :

Impulsó iniciativa para reconocer el derecho de 
las y los trabajadores a vivir su luto con dignidad.

R E F O R M A S  S O C I A L E S :  

Reivindicó el liderazgo femenino y la 
importancia de reformas con enfoque social.

V I V I E N D A  PA R A  J U V E N T U D E S :  

Defendió el derecho de jóvenes a una vida 
estable con acceso a vivienda.

A D O P C I Ó N :

Conmemoró el Día Mundial de la Adopción y 
propuso acelerar los procesos legales.

C O N T R A  L A  V I O L E N C I A

D E  G É N E R O :

violencia para las mujeres.

D E F E N S A  D E  L A  C O M U N I D A D  

L G B T T T I Q + :

Repudió los discursos de odio en el Senado y 

negociable.

C O M I S I Ó N  N A C I O N A L  

A N T I M O N O P O L I O :

Respaldó la iniciativa presidencial para fortalecer 
al Estado en la prevención y sanción de prácticas 
anticompetitivas.

A L E J A N D R A  A R I A S



INTERVENCIONES EN EL PLENO

I G U A L D A D  S A L A R I A L :

Fundamentó reformas para garantizar que a 
trabajo igual, salario igual.

N I Ñ E Z  D I G I TA L  P R O T E G I D A :

Defendió el derecho de niñas y niños a un 
internet seguro y libre de violencia.

M E M O R I A  H I S T Ó R I C A :

Conmemoró la expulsión francesa en Tabasco, 
destacando el valor del pueblo.

E M P R E S A S  P Ú B L I C A S :

Presentó reservas para proteger el empleo y la 
soberanía energética frente a intereses privados.

A P O Y O  A  M U J E R E S  

V U L N E R A B L E S :

Propuso licencias laborales y acompañamiento 
integral para mujeres víctimas de violencia.

A D O P C I O N E S  R Á P I D A S

Y  J U S TA S :  

Promovió que no duren más de 12 meses, 
garantizando el derecho a vivir en familia.

C O M P R O M I S O  C O N  L A  

J U V E N T U D :

Defendió el acceso de jóvenes a empleos 
dignos y educación de calidad.

D Í A  D E L  N I Ñ O :

los derechos de la infancia.

P R O T E C C I Ó N  A M B I E N TA L :

Posicionó a favor de proteger ecosistemas 

alimentario.

Defendió el recuerdo de quienes fallecieron, 
denunciando que el dolor de las familias no debe 

A L E J A N D R A  A R I A S



COMISIONES LEGISLATIVAS

Impulsa oportunidades para las y los jóvenes 
tabasqueños en educación, empleo, cultura
y participación.

Promueve infraestructura, actividad física
y reconocimiento para el talento deportivo
de la entidad.

D E R E C H O S  D E  L A  N I Ñ E Z  Y  

adolescentes a vivir con amor, seguridad
y sin violencia.

I G U A L D A D  D E  G É N E R O :

Trabaja por un país más justo para las mujeres, 
combatiendo la violencia y la brecha salarial.

R E L A C I O N E S  E X T E R I O R E S ,  

A M É R I C A  D E L  N O R T E :

Protege los derechos de tabasqueños
en el extranjero y refuerza la cooperación 
internacional.

A S U N T O S  D E  L A  F R O N T E R A  S U R :  

Atiende los retos de la región en materia
de migración, desarrollo, seguridad
e infraestructura.

A L E J A N D R A  A R I A S



El 12 de noviembre de 2024, el Senado se llenó de 

alegría y esperanza al celebrar el Día Mundial de la 

Adopción. El evento 

visibilizó el derecho de niñas, niños y adolescentes 

a crecer en una familia amorosa y segura.

Con el respaldo del Sistema Nacional DIF y la 

presencia de legisladores, autoridades y casas 

hogar, el recinto se transformó en un espacio lleno 

de juegos, música, dulces y sonrisas. Fue una 

jornada de ternura, inclusión y compromiso.

Más que una celebración, fue un llamado a seguir 

legislando por el bienestar integral de la niñez y por 

procesos de adopción más ágiles, amorosos y 

justos. Porque cada infancia merece un hogar 

El 26 de junio de 2025, el Senado celebró “El orgullo 

, un evento histórico para reconocer 

la lucha y los derechos de la comunidad LGBTTTIQ+. 

Fue un espacio lleno de arte, memoria, voces y 

fuerza, no división.

Con la participación de Senadoras, activistas, 

artistas y personas históricas del movimiento, se 

visibilizaron los avances logrados y los retos aún 

pendientes. Se refrendó el compromiso legislativo 

con la igualdad sustantiva, el respeto a las 

identidades y la erradicación de todo tipo de 

violencia y exclusión.

Este encuentro fue más que una conmemoración: 

ser LGBTTTIQ+ no sea un riesgo, sino un motivo de 

orgullo. Porque la igualdad no se discute: se 

DÍA MUNDIAL 

DE LA 

ADOPCIÓN

DÍA 

CIONAL DEL 

ORGULLO 

LGBTTTIQ+

A L E J A N D R A  A R I A S



1 1A L E J A N D R A  A R I A S  ·  1 E R  I N F O R M E  L E G I S L A T I V O

GESTIONES PARA EL 

BIENESTAR DE TABASCO

Estuve cerca de la gente con acciones concretas 

-

-

tes colonias de Villahermosa, entregué sillas de 

ruedas, andaderas, glucómetros y medicamentos a 

-

-

nes educativas, traslados y tratamientos médicos 

-

-

-

-

-

-

-

-

España, e impulsé a deportistas destacados para 

que viajaran a Honduras y estados vecinos, llevan-

do el alto el nombre de Tabasco en torneos nacio-

nales e internacionales.



L O  M E J O R

D E  TA B A S C O

E S  S U  G E N T E
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Tabasco es tierra de hombres y mujeres de lucha social.

He recorrido los 17 municipios, caminando junto a nuestra gente, escuchando historias de 
esfuerzo, coraje y esperanza que dan vida a nuestro identidad. Cada encuentro me recuerda que 
Tabasco tiene corazón, fuerza y un espíritu que nos da identidad única. Hemos salido adelante 
una y otra vez: no sabemos rendirnos. Somos gente de sangre caliente, de hermandad, de alegría 
y unidad.

He alzado la voz desde el Senado para garantizar que nuestras niñas, niños y adolescentes crezcan 
libres y seguros, para que cada mujer viva con respeto y sin miedo, y que hombres y familias 
diversas encuentren un entorno donde su trabajo y su esfuerzo sean valorados y encuentren 
siempre condiciones de bienestar. 

Pero también debemos sembrar futuro. Por eso estoy trabajando para atraer inversiones que 
generen empleo digno, fortalezcan la economía local y fomenten proyectos sostenibles que 

que protejan nuestros recursos naturales.

selvas que nos conectan con la riqueza de nuestra tierra, cacao y petróleo que representan 
nuestra identidad y potencial. Somos más agua que tierra, herederos y guardianes de culturas 
milenarias. Defender y promover estos recursos es cuidar nuestra historia y construir un legado 
para las próximas generaciones.

La educación y la formación de nuestra juventud han sido un eje central de mi trabajo, porque 
cada oportunidad de aprendizaje abre caminos, rompe ciclos de desigualdad y enciende la llama 
del progreso en cada rincón del estado. Incentivar y facilitar la práctica del deporte y apoyar a 
quienes se interesan en la ciencia, aleja a nuestros jóvenes de caminos sinuosos. Las y los jóvenes 
son nuestro presente y futuro. 

El mensaje es claro: seguiré trabajando por la seguridad y los derechos de niñas, niños y 
adolescentes, por generar todas las condiciones de igualdad y protección necesarias para las 
mujeres, por el desarrollo económico de Tabasco y por el bienestar de todas las familias que hacen 
grande al edén de México.

Juntas y juntos seguimos escribiendo un futuro de justicia, oportunidades y grandeza, con la 
fuerza indomable que siempre nos ha caracterizado. Ser Senadora por Tabasco es el más alto 
honor y la más alta responsabilidad que he tenido hasta ahora y es mi convicción más profunda 
trabajar siempre en unidad, defender nuestro proyecto, que es uno, con alegría, con dignidad, 
pero sobre todo, con el corazón y la fortaleza de ser mujer. 

¡Viva Tabasco! ¡Viva México! ¡Viva la Cuarta Transformación!

PALABRAS 

FINALES

Alejandra Arias
S E N A D O R A  P O R  T A B A S C O
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